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« Quand le Bon Dieu en vient à douter du monde… Il se rappelle qu’il a créé la Provence »

Frédéric Mistral – Arles 1902
Nous vous proposons :
· JEUDI  7 FEVRIER 2019 – 18h30 – au Musée des Troupes de Marine à Fréjus – entrée libre
CONFÉRENCE DU MÉDECIN GÉNÉRAL MORILLON « INSCRIPTION SUR LE DRAPEAU DE LA COLONIALE DE LA BATAILLE DE LÜTZEN – PREMIER GRAND FAIT D’ARMES DE L’ARME »

Très intéressante et historique information à découvrir pour nous qui résidons dans la région où elle est née.
· MERCREDI 20 FEVRIER 2019 – 17h30 – à la Villa Les Asphodèles à Valescure - entrée libre

CONFERENCE DE L’INGÉNIEUR-DOCTEUR EN PHYSIQUE JEAN-PIERRE LUSINCHI « POLITIQUE ÉNERGÉTIQUE DE LA FRANCE ET CHANGEMENT CLIMATIQUE »
Le Gouvernement vient de publier en novembre 2018 son Plan Pluriannuel de l’Énergie (P.P.E.) qui vise à l’élimination des énergies fossiles d’ici 2020 afin d’influencer et de lutter contre le changement climatique. Le conférencier nous en précisera l’importance, qui sera considérable sur notre mode de vie, et son coût économique.
Vous êtes invités à venir très nombreux à cette très intéressante conférence.
Renseignements au 06 12 48 11 48.

· MERCREDI 27 FEVRIER 2019 – 17H30 – au Centre Aéré des Golfs à Valescure – entrée libre
REUNION CONSEILS JARDIN PRINTEMPS/ÉTÉ

Dernières tailles à effectuer : agrumes, lauriers-roses, oliviers, plantes à floraison précoce, sensibles aux froids… Protection phytosanitaire des cyprès, palmiers, agrumes, etc. Mesures prophylactiques après la saison hivernale. 
Pensez dès maintenant aux arrosages de votre jardin : matériel, théorie, principes.

· Les arbres à noyau (pêchers, abricotiers, pruniers), les protéger contre les maladies fongiques : cloque, coryneum, fusariose. Traitement à la bouillie bordelaise 60gr/10l d’eau, à effectuer par temps clair, sur végétation sèche, en période assurée par la Météo de beau temps de 6/8 jours, aux environs du 28 février/10-12 mars à Valescure.
· La lavande : n’oubliez pas, dès le début mars, de tailler court votre lavande, elle n’en sera que plus dense et plus fleurie. Dès le mois de mai vous verrez apparaître ses épis si particuliers dont les fleurs embaumeront bientôt votre jardin. La récolte des fleurs se fera fin juillet-début août, avant la pleine maturité afin de conserver aux fleurs leur parfum. Faites sécher vos bouquets à l’abri du soleil et de trop de lumière.
Questions diverses. Diagnostic des échantillons amenés par les adhérents. 

Tombola. Pot de l’amitié. A bientôt. Renseignements au 06 12 48 11 48 (8h – 10h).
« Des fleurs que Mars verra, plus de fruits on mangera »

Dicton varois du XVIIIe siècle

· MARDI 5 MARS 2019 – à 17h30 – à la Villa Les Asphodèles à Valescure - entrée libre
CONFERENCE DE L’OPHTALMOLOGISTE MATHIEU BOREL « POURQUOI ET COMMENT SE PROTEGER CONTRE LA LUMIERE BLEUE ?»

Très intéressantes informations alors que l’utilisation de matériels informatiques est de plus en plus importante, avec ses conséquences directes sur les jeunes enfants en particulier. A ne pas manquer !
· LUNDI 11 MARS 2019 – Rendez-vous à 07h15 au parking du Centre Aéré des Golfs à Valescure. 

                                            Départ du car à 07h30 précises. Retour à Saint-Raphaël vers 18h30.

VISITE A CADARACHE DU CENTRE DU CEA ET DU SITE ITER

Découverte du centre de recherche nucléaire du CEA et des magnifiques paysages du Verdon et de la vallée de la Durance. Le matin, visite guidée du centre de recherche nucléaire, un des plus importants et d’avant-garde au monde. Déjeuner au restaurant « Le Château », situé dans un cadre magnifique, pour un repas à la fois simple et raffiné. L’après-midi, visite guidée du site d’ITER, projet capital en coopération mondiale, dont dépend peut-être une des sources futures d’énergie de la planète.

Organisateur : Général ESCOFFIER. Participants limités à 50. Renseignements supplémentaires sur le site de l’Association. Inscription auprès de P. FERNEZ 06 12 48 11 48 et réservations dans l’ordre de réception (avant le 22 février) du chèque et de la photocopie lisible du recto de la carte d’identité ou du passeport valide ; original à emporter impérativement le jour de la visite.

Participation financière: 65 € tout compris.
· JEUDI 14 MARS 2019 – à 17h30 – à la Villa Les Asphodèles à Valescure - entrée libre

CONFERENCE DU PROFESSEUR AGREGE D’HISTOIRE-GEOGRAPHIE JEAN SARRAMEA « OÙ EN EST L’ÉNERGIE SUR LA PLANÈTE ET EN FRANCE ? »

Analyse technique/sectorielle/géographique. Les grands équilibres/déséquilibres Europe, Chine, Russie.
Formidable sujet actuel de réflexion… L’un des plus importants de l’histoire de l’Humanité. A ne pas manquer.
· MERCREDI 20 MARS 2019 – Rendez-vous à 8h30 au parking du Centre Aéré des Golfs – retour vers 11h30
SORTIE – DÉCOUVERTE DE L’ESTÉREL

Marche proposée de deux heures environ sur sentiers forestiers. Découverte du Mont Vinaigre, La Duchesse, L’Auberge. Prévoir de bonnes chaussures, de l’eau et du change vestimentaire. Belle matinée.
L’Estérel va être classé « Grand Site de France » avant l’été 2019 : une formidable promotion pour cet incomparable massif.
· MERCREDI 3 AVRIL 2019 – Rendez-vous à 07h30 au parking du Centre Aéré des Golfs à Valescure. 
                                                 Départ du car à 07h45 précises. Retour à Saint-Raphaël vers 18h00.

LA LEGION ETRANGERE : MUSEE A AUBAGNE ET DOMAINE A PUYLOUBIER
Découverte de la L.E., son histoire, ses traditions et sa solidarité envers ses anciens. Visite guidée du Musée de la L.E., le plus grand de ceux dédiés à une Arme en France et qui constitue un lieu de mémoire, le sanctuaire et la vitrine de cette troupe (bancs prévus et sièges prêtés pour s’asseoir pendant la visite). Déplacement en car vers Puyloubier, au pied de la Sainte-Victoire, et le Domaine du Capitaine Danjou, siège de l’Institution des Invalides de la L.E., lieu de repos ou de retraite pour les légionnaires. Déjeuner au restaurant du Domaine pour un repas convivial et complet. Visites guidées des ateliers de reliure et de céramique, puis de l’intéressant Musée des uniformes de la L.E. depuis sa création. Visite du point de vente : vins du Domaine, articles de tradition, etc.
Organisateur: Général ESCOFFIER. Participants limités à 55. Renseignements supplémentaires sur le site de l’Association. Inscription auprès de P. FERNEZ 06 12 48 11 48 et réservation dans l’ordre de réception du chèque. Emporter impérativement la carte d’identité ou le passeport valide, le jour de la visite.
Participation financière: 55 € tout compris.
« Si le chêne est vert avant le frêne, sécheresse jusqu’à l’automne »

Adage provençal du XVIIIe siècle

· JEUDI 4 AVRIL 2019 – à 18h30 – au Musée des Troupes de Marine à Fréjus – entrée libre

CONFÉRENCE DU GÉNÉRAL TRACQUI « LE 21ème RIMA À SARAJEVO EN 1993 AU SEIN DE LA FORPRONU »

Très intéressante information « racontant » une opération de notre régiment de Fréjus à Sarajevo, couverte de réussite et d’efficacité. 

A ne pas manquer.

· VENDREDI 5 AVRIL 2019 – à 18h00 – à la Maison du Patrimoine à Roquebrune – entrée libre
CONFÉRENCE DE PIERRE FERNEZ « LES ARBRES MEDITERRANÉENS… SYMBOLISME ET SPIRITUALITÉ »

Savoir qu’ils existent dans notre environnement est une primordiale prise de conscience car ils sont un élément d’équilibre entre nous et la nature ; ils font partie de notre patrimoine culturel, historique, religieux, esthétique et symbolique. 
Venez les découvrir dans le cadre très sympathique et intéressant de ce beau mini-musée du vieux village de Roquebrune.

· MARDI 9 AVRIL 2019 – à 18H00 – au Centre Aéré des Golfs à Valescure
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DE L’ASSOCIATION DE VALESCURE

En présence des élus municipaux et de la Communauté Urbaine (CAVEM)
Présence souhaitée de tous les amis et adhérents de l’Association. Invitation jointe.
« Saints de Glace ». Les 11, 12 et 13 mai étaient autrefois attribués respectivement à Saint-Mamert, Saint Pancrace et Saint-Gervais, baptisés « Saints de Glace ». Depuis très longtemps, jardiniers et agriculteurs avaient en effet remarqué à cette période de l’année une forte chute des températures. Les Saints de Glace passés, semis et plantations en pleine terre ne craignent plus le froid (plus aussi vrai aujourd’hui avec le changement climatique).
· JEUDI 9 MAI 2019 – 18h30 – Musée des Troupes de Marine à Fréjus – entrée libre

CONFÉRENCE DE MADAME LEGOUVIELLEC « GÉOPOLITIQUE DE LA CORNE DE L’AFRIQUE »

Au cœur d’un des « coins chauds » de la planète.

« Aucun penseur n’oserait dire que le parfum de l’aubépine est inutile aux constellations d’étoiles »


Victor Hugo - 1845
· MERCREDI 22 MAI 2019 – à 17h30 – à la Villa Les Asphodèles à Valescure – entrée libre
CONFERENCE DE  CHARLES-ARMAND KLEIN « LA VIE MULTIPLE DE COLETTE… »

L’exceptionnelle éloquence de notre ami et son élégant discours nous promettent une très riche soirée avec la vie et la personnalité de cette grande femme de lettres française.
Nous comptons sur vous. A bientôt.

· MERCREDI 5 JUIN 2019 – Rendez-vous à 07h30 au parking du Centre Aéré des Golfs à Valescure. 

                                               Départ du car à 07h45 précises. Retour à Saint-Raphaël vers 18h00.

SUR LES TRACES DE MARCEL PAGNOL A AUBAGNE, SA VILLE NATALE, ET AUX ENVIRONS
Découverte des principaux lieux chers à Pagnol. Visite guidée (déplacements en car) du village d’Eoures avec le tabac-alimentation du Schpountz, du village de La Treille, de la fontaine de Manon,….Déjeuner dans un restaurant local. Déplacement en car, passage devant le château de la Buzine (Le Château de ma mère), visite guidée de la maison natale de Pagnol, du ‘’Petit Monde de Pagnol’’, espace scénographique, et d’un atelier de santons.
Organisateur: Général ESCOFFIER. Participants limités à 55. Renseignements supplémentaires sur le site de l’Association. Inscription auprès de P. FERNEZ 06 12 48 11 48 et réservation dans l’ordre  de réception du chèque.
Participation financière : 60 € tout compris. 
· JEUDI 6 JUIN 2019 – à 18h30 – au Musée des Troupes de Marine à Fréjus – entrée libre
CONFÉRENCE DU PROFESSEUR CLANET « L’ORGANISATION DES ÉLEVEURS NOMADES DANS L’ESPACE SAHELO-SAHARIEN »

Toujours vraie de nos jours aux conséquences « politico-guerrières » préoccupantes.

« Jamais l’Art ne m’a comblé comme a su le faire la nature »


André Gide – 1933

« Si ce que tu as à dire n’est pas aussi beau que le silence… Ne le dis pas »


Dicton Touareg XVIIIe 
· VENDREDI 7 JUIN 2019 – à 18h00 – Rendez-vous à l’Oratoire de Guérin – retour vers 21h
COUCHER DE SOLEIL DANS L’ESTÉREL

Une formidable et très conviviale fin de journée.
Prévoir un casse-croûte « échangiste » et de la bonne humeur…
« Nulle part ailleurs je n’ai vu une telle effervescence du ciel… » 
(Guy de Maupassant).
· SAMEDI 8 JUIN – Rendez-vous à 9h00 à l’Oratoire de Guérin
NETTOYAGE DE PRINTEMPS

Comme chaque année nous y participerons. Un bel exemple de civisme et d’amitié pour la nature, dans une ambiance de grande convivialité. Durée 1h30.
Gants, sacs, casse-croûte, boisson offerts.

Nous comptons sur vous.
A bientôt.

· SAMEDI 8 JUIN – Rendez-vous à 18h00 au Jardin Pierre Fernez / Ile Verte à Valescure
JOURNÉE DES JARDINS

Dans le cadre des Journées des Jardins de la commune de Saint-Raphaël, visite commentée du jardin Pierre FERNEZ/Ile Verte à Valescure.

Quelques moments d’émotion, historiques, culturels, paysagers, botaniques, poétiques en une saison et à une heure privilégiées…
Nous vous attendons nombreux

«  Un jardin est un état de l’âme… en le parcourant elle se remplit de bonheur »


Charles Baudelaire
· VENDREDI 21 JUIN 2019 – Rendez-vous à 8h30 au Centre Aéré des Golfs à Valescure.
VISITE DU TRÈS BEAU VILLAGE DE ROQUEBRUNE S/ARGENS – L’UN DES PLUS BEAUX DU VAR

Vestiges des XI – XII siècles, places, placettes, ruelles sous arcades, église du XVI siècle, chapelles, maisons du Patrimoine, du Territoire, musée du chocolat. Visite présentée par la responsable du Patrimoine : Stéphanie.

Covoiturage préconisé en voitures personnelles (10 – 12 kms) – Retour vers 11h30.
S’inscrire au 06 12 48 11 48 avant le 15 juin.
A très bientôt.
« Valescure… On dirait que la nature s’est efforcée d’offrir là une collection de morceaux choisis comme une véritable anthologie de paysages »

De Santos Oliver – à Valescure en 1927
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